
Jihočeský kraj v  rámci projektu „Plánování sociálních služeb v  Jihočeském kraji  IV.“ 

a ve spolupráci s  městem Tábor nabízí:  

Vzdělávání pro neformální (rodinné) pečující a poskytovatele 
terénních pečovatelských služeb z Tábora a okolí 

Pečujete o svého blízkého, který trpí Alzheimerovou nemocí či jinou formou 

demence? Snažíte se mu zajistit co nejlepší péči v domácím prostředí? Pak 

jsme tyto akreditované kurzy připravili právě pro vás: 

1. NAUČME SE OŠETŘOVAT – ÚVOD DO PROBLEMATIKY  
• Kdy? 6.2.2024 od 10:00 do 17:00 

2. ZÁKLADY PÉČE O ČLOVĚKA S DEMENCÍ 
• Kdy? 7.2.2024 od 8:00 do 15:00 

• Kde? G-centrum Tábor, Kpt. Jaroše 3107, 390 03 Tábor 

*** 

Péče o příbuzné je velice náročná jak fyzicky, tak duševně. Pečující často 
vykonávají tuto práci bez jakékoli zpětné vazby, bez ocenění. 
Potřebujete podporu okolí, sdílet zkušenosti, vyměnit si praktické rady, 
strávit čas s někým, kdo taky pečuje, ale neodejít přitom z domu? Připravili 
jsem pro vás: 

ON-LINE PODPŮRNOU PSYCHOTERAPEUTICKOU SKUPINU 
• Kdy? 15.2.2024 od 17:00 do 19:00  

• Kde? On-line v aplikaci Teams 
*** 

Podrobnější informace získáte na telefonním čísle +420 777 49 49 48, nebo 
na e-mailu: jihocesky@pecujdoma.cz  
Pro pečující a poskytovatele terénních pečovatelských služeb jsou kurzy 

i podpůrné skupiny ZDARMA. 
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