ON - LINE PSYCHOTERAPEUTICKA
SKUPINA PRO.PECUIJICI Z TABORA
A OKOLI

Pecujete o svého blizkého a citite se sami?

Péce o pribuzné je velice narocna jak fyzicky, tak dusevné. Pecuijici ¢asto
vykonavaji tuto praci bez jakékoli zpétné vazby, bez ocenéni.
Potiebujete podporu okoli, sdilet zkusenosti, vymeénit si prak-
tické rady, stravit ¢as s nékym, kdo taky pecuje,
ale neodejit pritom z domu?

Podrobnéjsi informace ziskate na telefonnim Cisle:
+420 777 49 49 48,
nebo na e-mailu:

jihocesky@pecujdoma.cz

Pro pecujici je podptlrna skupina zdarma.

15.2.2024 od 17:00 - 19:00

On-line v aplikaci Teams

Projekt ,, Planovani socidlnich sluzeb v JihoCeském kraji IV.“

—
N

Spolufinancovano CO) 2
Evropskou unii e tabor

Jihocesky kraj




